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Vortrag: FiSch — Familie in Schule
Ulrike Behme-Matthiessen, Kerstin Bock, Andree Nykamp, Thomas Pletsch

FiSch — Familie in Schule- wird seit 5 Jahren in Kooperation zwischen der Schule Hesterberg und der
Tagesklinik Baumhaus angeboten.

FiSch ist angeregt durch das in England am Marlborough Family Service entwickelten ,family education*
Programm, einem Modell aus dem Bereich der Multifamilientherapie. Die Arbeit mit Familiengruppen wurde
hier auf den Schulalltag Ubertragen. Die Eltern trainieren in einer Elterngruppe im Unterricht
situationsadaquater zu handeln und sich bei schwierigen Situationen gegenseitig zu unterstitzen.

Der Vortrag soll einen lebendigen Einblick in das Arbeitsmodell FiSch geben und dabei gleichzeitig die
grundlegende wertschatzende Grundhaltung vermitteln. Das Modell des ,,Schulerfolgszirkel“ soll
verdeutlichen, wie FiSch zu einem erfolgreichen Schulbesuch beitragen kann.

Vortrag: Evaluation — Erkenntnisse zur Implementation und
Evaluation im Kreis Schleswig-Flensburg
Julia Bischof

Seit November 2010 wird das Konzept Familie in Schule (FiSch) an zunéachst funf, spater sieben
Grundschulen im Kreis Schleswig-Flensburg umgesetzt und wissenschaftlich begleitet. Der Vortrag stellt
erste Erkenntnisse aus der begleitenden Befragung der Beteiligten vor. Ein wesentliches Merkmal der
Untersuchungen liegt darin, moglichst viele Perspektiven zu berticksichtigen. So wurden das FiSch-Team und
die Lehrkrafte der Regelschule ebenso befragt wie die teilnehmenden Eltern und Kinder. Die Analyse der
Protokollbégen von Erst- und Abschlussgesprachen ermdglicht Aussagen dazu, wie die Implementation des
Konzepts in der Praxis gelingt.
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Vortrag/Workshop 1: Londoner Modell

Brenda McHugh, Neil Dawson

Was sind Marlborough Multi-Familien Gruppentherapien in der Schule?

Multi-Familien Gruppen in der Schule wurden gebildet, um Kindern, bei denen ein Exklusionsrisiko besteht,
einen Zugang zu psychologischer Hilfe zu erméglichen, wahrend mit ihren Familien gearbeitet wird um

zu férdern und Verhaltensauffalligkeiten zu verringern, bei Kindern mit Exklusionsrisiko.
die Entwicklung der sozialen und emotionalen Fahigkeiten der Kinder zu unterstitzen.
Eltern zu ermdglichen, die Beziehung zu ihrem Kind und der Schule zu verbessern.

widerwillige Eltern einzubeziehen und zu beauftragen, sich mit psychologischen Beratern
auseinanderzusetzen.

einen Austausch von Fahigkeiten und Wissen zwischen psychologischen Beratern und Lehrern zu
ermdglichen.

Kleinstgemeinschaften zu entwickeln, die fahig sind anhaltende Verbesserung zu bewirken.

die Leistungen der Kinder zu erhéhen.

Normalerweise besteht eine Gruppe aus sechs bis acht Familien, die sich einmal pro Woche flr zwei Stunden
in der Schule trifft. Der Fortschritt der Kinder wird téaglich kontrolliert, um Verhaltensziele festzuhalten und
alle sechs Wochen wird der Gesamtfortschritt in Beziehung zu den Lernzielen beurteilt, der unter anderem
aus Schulteilnahme, Verhalten und selbstéandigem Lernen besteht.

Nicht nur die genaue Betrachtung der Familienstrukturen, sondern auch Verhaltensauffallig-keiten im
Klassenzimmer und die Arbeit mit den Lehrern und Mitschilern wird wéchentlich im Rahmen der Gruppe
erarbeitet.

Wem kann geholfen werden?

Fir wen ist es?

Die Multi-Familien Therapie zielt auf Kinder unter 14 Jahren, mit Verhaltensauffalligkeiten, emotionalen und
sozialen Problemen, die genau wie ihre Familie vor einem Exklusionsrisiko stehen.

Wir sprechen Probleme wie Verhaltensauffélligkeiten, emotionale, hyperkinetische und Bindungsstérungen

an.
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Warum es funktioniert

Das Marlborough Multi-Familien Therapiemodel ist einmalig, dadurch, dass es Kinder, Eltern, Lehrer und
CAMHS (Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst) zusammenbringt, um eine gegenseitiges Verstandnis fir
die psychologischen Belange des Kindes zu gewahrleisten. Das bringt eine Anzahl von Vorteilen fur alle
beteiligten Gruppen mit sich, wie im unteren Diagramm dargestellt:

FAMILIE

e Verbesserung der psychischen Gesundheit

e Zugang zu psychologischen Diensten in Stigma freier Umgebung
e Direkter, regelmaRiger Zugang zum Unterrichtspersonal

e Kind verbessert sich schulisch und gleichzeitig im Verhalten

e Verbesserte Beziehung zwischen Eltern und Kind

e Verbesserte Beziehung zwischen Eltern und Lehrer

e Verbesserte Beziehung zu den Schulkameraden

GESUNDHEIT

SCHULE '_l

Verbesserte Teilnahme und Leistungen der Kinder in der
Gruppe

Verbesserung von Mitarbeiter-wissen und Fahigkeit

- Kinder mit psychologischen Problemen zu erkennen

- mit Kindern mit psychologischen Problemen zu arbeiten
Verminderung des Mitarbeiter-Stress-Niveaus
Verminderung der Exklusionsrate und
Verhaltensauffélligkeiten an der Schule

Verbesserung der Beziehung zwischen den
Schulkameraden

Verbesserung der Beziehung mit herausfordernden Eltern
Verbesserte Aufnahme von psychischen Behandlungen
Verbesserte Ergebnisse im OFSTED, gesamte
Schulumgebung im Umgang mit Kindern mit
psychologischen Gesundheitsproblemen

Angemessene Uberweisung in
CAMHS

Verpflichtung schwer zu
erreichender sozialer Schichten wie
in den Richtlinien des nationalen
Gesundheitsdienstes umrissen
Verbesserte Beziehung zu
Erziehungsberatern

Besseres Einhalten der Behandlung
durch Einbeziehung von Eltern und
Kind

Bessere Behandlung erzielt
Verbesserung in Langzeitprognosen
in Fallen der Nachbehandlung
Fruhe Intervention in einer 2/3
Abstufung innerhalb der Schulen
reduziert die Moglichkeit der
Entwicklung ernsterer Probleme

Wie effektiv sind die Gruppen?
Klare Ziele

Die Kinder beginnen mit dem Programm, wenn sie weniger als 40% Erfolg bezliglich taglicher
Verhaltenszielen erreichen und verlassen die Gruppe wenn sie bei Giber 70% liegen.

Ergebnisse

Untersuchungen haben gezeigt, dass Kinder, die am den Marlborough Familien Gruppen teilnehmen
bedeutende und nachhaltige Verbesserungen im gesamten Verhaltensmuster erzielen wie Teile des ,Starke
und Schwachen“-Fragebogens belegen.
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Weitere Nutzen sind:

Verbesserung der Lernziele und Teilnahme am Unterricht

Verminderung des unsozialen Verhaltens

Verbesserung der elterlichen Kompetenzen z. B. klare Grenzen und Kommunikation
Entwicklung von Vertrauen mit professionellen Hilfsangeboten

Verbesserte Familien-Schul-Beziehungen

Verbesserter Zugang zu psychologischer Unterstiitzung

Anerkennung

Das Marlborough Multi-Familien Gruppenmodel wurde als gute Methode in verschiedenen Veréffentlichungen
der Regierung anerkannt einschlieRlich: Every Child Matters 2003, Aiming High For Children, Supporting
Families DFES und HM Treasury 2007

Was uns einzigartig macht

Schulung und Beratung

Dieses Model wurde von erfahrenen Lehrern, Psychotherapeuten und Erziehern vom Marlborough Familien
Service entwickelt. Diese Mitarbeiter schulen und unterstiitzen Erziehungsberater und psychologische
Berater. Mit Gber 28 Jahren erfolgreicher Erfahrung im Integrieren diese Models an den Schulen in
Danemark, Schweden, Norwegen und im Vereinigten Kdnigreich werden Sie bei uns sehr gut aufgehoben

sein.

Die Theorie des Marlborough Models

Wir glauben, die Bedurfnisse der Kinder sollten mit Blick auf ihre h&usliche und schulische Umgebung
ermittelt werden und nicht einfach in Beziehung auf die Kinder selbst.

Familien haben somit die Gelegenheit festzustellen, dass sie nicht alleine mit Elternangelegenheiten zu
kampfen haben. Familien haben, wenn sie regelmaRig an den Gruppensitzungen teilnehmen, die Mdglichkeit,
sich auszutauschen, Strategien zu entwickeln, sowie Hilfe und Unterstiitzung zu erhalten. In den
Therapiegruppen kdnnen Familien auch anderen Familien Ratschlage erteilen, um effektiv, gestitzt und
unterstitzt arbeiten zu kénnen.

Fallstudie

Robert, acht Jahre alt und der jlingste seiner Klasse, zeigte verunsichertes Benehmen in der Klasse und
groBe Verhaltensauffalligkeiten auf dem Schulhof.

Seine Mutter reagierte verargert oder mit Weinen auf Bemerkungen beziglich dieser Probleme von Seiten
der Lehrer. Sie behauptete, er verhalte sich ,wie ein Junge* und wiirde daraus in der weiterfihrenden
Schule herauswachsen, wie sein Bruder es bereits getan hatte.

Sie und ihr Sohn wurden eingeladen, am Multi-Familien Gruppenprogramm (MFG-Programm) teilzunehmen.
Anfangs noch zuriickhaltend, besorgt Uber Schande oder Schuld, beruhigte sie sich, als sie die anderen
Eltern in der Gruppe traf: hier gab es andere Familien, die ,,im gleichen Boot salen“. Sie wurde empfanglich
fur die Nachricht, dass Veranderungen schneller von statten gingen und langlebiger seien, wenn Familien
zusammen arbeiteten und fuhlte sich ermutigt durch die Erfolge der anderen Familien und deren ,lebenden
Beweise*.

Bei einem Treffen mit der Familie und dem Klassenlehrer von Robert einigte man sich auf finf
Verhaltensregeln.
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Als Roberts Mutter sich der Gruppe anschloss, war sie Uber sein jahzorniges Verhalten in der Klasse
Uberrascht, wenn es nicht nach ihm ging. Dieses Verhalten hatte sie bereits zuhause speziell bei
Familienbrettspielen beobachtet. Die bevorzugte Art der Familie auf derartige Ausbriiche zu reagieren war,
ihn gewinnen zu lassen. Es wurde als akzeptable Lésung betrachtete, da er das jingste Familienmitglied
war.

Anfangs empfand Roberts Mutter es schwierig, ihm Grenzen aufzuzeigen oder Konsequenzen beziiglich
seines Benehmens durchzusetzen. Das Ausnutzen seiner Launen oder Wutanfélle schien ihre Entschliisse
abzuschwéchen.

Allmahlich begann sie anderen Familien zuzuhéren und akzeptierte deren Beobachtungen, die aufgrund
Roberts Verhaltens im Klassenzimmer auf ihn zukommen wirden und ihn daran hinderte, gut funktionieren
Freundschaften zu entwickeln.

Mit Hilfe der anderen Eltern der Gruppe &nderte sich ihr Glaube an ,Jungs sind Jungs und daran andert sich
nichts“. In den Kaffeepausen fiir die Eltern sprach sie tUber eine Abtreibung, die sie vor Roberts Geburt hatte
und ihren ungeldsten Gefiihlen dartiber. Diesbezliglich akzeptierte sie Hilfe vom 6rtlichen CAMHS-Team.

In der Zeit, in der sie an seinen Schulkompetenzen im MFG Programm und im Klassenzimmer-
Schulkameraden Gruppenprogramm arbeitete, konnte sie sich mehr und mehr in die Situation
hineinversetzen und seine Lehrer unterstiitzen. Sie begann, ihre Erwartungen klar zu formulieren und Robert
genauere Anweisungen bezlglich seines Verhaltens in der Schule zu geben. Als seine Ergebnisse in den funf
Verhaltensregeln, die taglich von seinen Lehrern und der Mittagsaufsicht notiert wurden, sich verbesserten,
belohnte sie ihn mit zusétzlichen Umarmungen, Lacheln und Néhe.

Robert verlie3 die Gruppe nach acht Wochen und seine Mutter berichtete, dass sie beschlossen hatte
sicherzustellen, dass sein Verhalten weiterhin ,gut genug” fiir den Ubergang zur weiterfiihrenden Schule
bleiben wirde. Jeder bemerkte die tatsachliche Veranderung im entspannten Umgang mit seinen
Schulkameraden und in den Schulleistungen. Sein Lesealter verbesserte sich um sechs Monate.
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Vortrag/Workshop 2: Das Helsingorer Modell

10.

Tryggvi Kaldan, Kirsten S.Hviid, Claus Bonde Andersen

Familienzentrum Lovdal:

e FEine verstarkte Zusammenarbeit von Schule und Elternhaus — Wo und wie wird die Zusammenarbeit
gestarkt.

e Ein besserer Schiler werden

e Mit dem Tagesgeschaft besser zurecht kommen
e Fit fur die Schule werden

e Ausgeschlossen sein

Die Organisation
Familienklasse (7 Schulen, Inklusion)
Familienzentrum (Arbeit mit den Familienstrukturen, langere Zeit, Inklusion)

Interne/externe Berater (Test, Coaching von Eltern und Lehrern; Berater coachen in
Familienklassen und im Familienzentrum — Methodenentwicklung), Externe Supervision.

Ganztagsklasse (Exklusion.)

Familienstube/Wohnzimmer (mit denselben Prinzipen, Beginn zu einem friheren
Zeitpunkt, Inklusion,)

Hip Hop (zielgerichtet fur Kinder kurz vor dem Schulstart, friher Zeitpunkt und Inklusion)

Warum ist der schulische Teil so wichtig fur uns?

o Die Kompetenz von Schilern muss auf zwei Beinen stehen: das fachliche und das soziale Bein.
e Der Schiler bekommt die Moglichkeit, seine Stellung in der Klasse zu andern.

e Fachlich sich zu qualifizieren

e Arbeitsmoral

o Detailliertes Bewertungssystem/Rickmeldesystem

o Die Eltern mdchten gerne, dass ihren Kindern alle Turen offen stehen, wenn sie die Schule
verlassen.

o Erfolg spater im Leben.

Zielsetzungstreffen mit Referat

e Die Kompetenzbereiche und die Zustéandigkeiten verdeutlichen (Aufgaben der Lehrer, Aufgaben der
Eltern, Aufgaben der Schuler)

e Gemeinsame Formulierung von den Fahigkeiten/Zielen, mit denen der Schiiler arbeiten muss.
e Zusammenarbeitsgesprach zwischen der Schule und dem Elternhaus

e Erwartungsabgleich

e Festlegung eines Evaluierungsdatums
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Bewertungs/Ruckmeldeschema

e Eine Zusammenarbeitsvereinbarung zwischen der Schule und dem Elternhaus

o Deutliche Beschreibung durch die Lehrer, welche Fahigkeiten fir die einzelnen Aufgaben notwendig
sind

e Hausbesuch

Ablauf der Gesprachsrunde

o Die Eltern und das Kind reflektieren den Wochenverlauf, sehen Muster, Mdglichkeiten. Bereiten sich
auf die Familienklassen vor, Verhalten, wie muss der Schiler arbeiten (z. B darauf warten, bis er an
der Reihe ist, sich konzentrieren), Aufgaben (mit was soll der Schiler arbeiten, wie viel, wie lange).

e Die Eltern bekommen einen Einblick in das Schulmaterial vom Kind, den Gebrauch des Internets,
evtl. den Stammschullehrer kontaktieren bei Fragen zu relevantem Schulmaterialien.

Die Familienklasse

e Offenes, einladendes Klima, die Méglichkeit fur Besuch fir alle, die interessiert sind:
Klassenkameraden, Lehrer, Eltern

e Der Lehrer vom Schiiler bekommt die Mdglichkeit zu sehen, wie in der Familienklasse gearbeitet wird
(es werden mit den Fahigkeiten/Zielen gearbeitet, die vorher abgesprochen wurden), Inspiration flr
die Arbeit in der Stammklasse, neue Seiten des Schiulers zu sehen.

Interventionen

e Fachliche Arbeit, darauf achten, dass das Kind in der Klasse folgen kann, den Eltern die Méglichkeit
geben den Schiler optimal zu unterstitzen.

e Gemeinsamer Unterricht (darauf warten bis man an der Reihe ist, etwas in einer Gruppe zu sagen),
die Eltern bekommen die Méglichkeit, ihr Kind im Kontext des Unterrichtes zu erleben.

e Spielen, SpaR haben/gute Stimmung/Zusammengehdrigkeit — Regeln beachten, verlieren/gewinnen

Mogliche Schwierigkeiten
Mit der gesamten Klasse arbeiten; Eltern testen die Lehrer, wie diese mit den Kindern fachlich arbeiten
kénnen.

Werkzeugkasten
Teenagergruppen genau wie Elterngruppen.
Arbeitsplan.

Diagnosen
Defizite, Aufmerksamkeit, Gedéachtnis (Erinnerung, Merkfahigkeit)

Gegensatze
Systematisch und unsystematisch
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workshop 3: Fisch im Kreis Schleswig-Flensburg
Heike Petersen, Roland Storjohann, Horst Rieger

Das Angebot fur FiSch richtet sich an Kinder und deren Eltern, bei denen die grofle Sorge besteht, dass die
Kinder den Anschluss an ihre Lerngruppe verlieren. Aus Erfahrung wissen wir, dass alle Schilerinnen und
Schiler Lernerfolg haben moéchten und lernen wollen. Wir sehen aber auch, dass Kinder, die den Anschluss
in der Schule verloren haben, meist auch ihre Motivation verlieren, sich anzustrengen, Regeln einzuhalten
und gut auf sich zu achten. Was ist das Ziel? Kinder, die sich nicht gut konzentrieren kdnnen, die leicht
abgelenkt sind, kdnnen dem Unterricht oft nicht folgen und erleben viel Stress in der Schule. Gutes Lernen
und Behalten kann aber nur gelingen, wenn wir uns wohl fuhlen. Dafur brauchen die Schilerinnen und
Schiiler Erfolg. Mit eigenem Zutrauen kann man auch mal Frustration aushalten, sich besonders anstrengen
und durchhalten. Wir mdchten die Kinder darin bestarken,

« die eigenen Ziele zu verfolgen,
« fiir sich selbst Verantwortung zu tibernehmen,
< nicht bei anderen Schuld zu suchen, sondern bei anderen Unterstiitzung zu finden.

Das Angebot FiSch bedeutet, dass die Madchen und Jungen gleichzeitig von ihren Lehrkraften und ihren
Eltern Unterstiitzung erhalten. In einem Gesprach werden gemeinsam positive Ziele gefunden, die das Kind
erreichen mdchte und musste. Dabei erhélt es die Unterstitzung der Erwachsenen. An einem Tag in der
Woche ist FiSch-Tag und mindestens ein Elternteil ist in der FiSch-Klasse anwesend. An diesem Tag
bekommt das Kind die ganze Aufmerksamkeit seiner Eltern. Diese erleben die Bemiihungen ihres Kindes,
seine Ziele zu erreichen. Die Eltern erfahren auch Unterstitzung von anderen Eltern und dem FiSch-Team.
An den anderen Tagen geht das Kind in die Heimatschule. Dort sind alle Lehrer Gber die Ziele informiert. Sie
geben der Schulerin oder dem Schiller nach jeder Stunde Rickmeldung Uber den Erfolg. Dies wird in einem
Beobachtungsbogen eingetragen. Am FiSch-Tag kénnen dann die Schilerin, der Schiler und auch die Eltern
die Fortschritte sehen. Der Erfolg wird sichtbar gemacht.

Wer kann an FiSch teilnehmen? Familie in Schule richtet sich an Grundschulen. Wenn Lehrkrafte
Unterstlitzung wiinschen, kdnnen sie sich an das FiSch-Team wenden. Diese laden dann die Lehrkrafte, die
Eltern und die Schlerin, den Schuler ein. Wenn sich alle auf zwei bis vier positive Ziele einigen und ein
Elternteil am FiSch-Tag anwesend sein kann, kann die Schilerin, der Schiler méglichst schnell bei FiSch
mitmachen.

Verpasst mein Kind Unterrichtsstoff?

Die Heimatschule unterstitzt FiSch durch die notwendigen Schulmaterialien. Gleichzeitig bleibt das Kind an
vier Tagen in der Woche in seiner Klasse.

Starterschulen mit FiSch-Klassen:

 Stapelholmschule Erfde

» Gemeinschaftsschule Handewitt

e Gorch-Fock-Schule Kappeln

» St.-Jurgen-Schule Schleswig

» Slidensee-Schule Sérup

* Gemeinschaftsschule Stderbrarup
e Alexander-Behm-Schule Tarp

Alle FiSch-Klassen werden von den regionalen Férderzentren unterstitzt.
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workshop 4: Fisch in der Kinderpsychiatrie
Betina Smetsers, Glnna Staats, Thomas Lorenz, Thomas Pletsch

FiSch — Familie in Schule wird seit Oktober 2006 am Schleiklinikum Schleswig eingebunden in die
Behandlungskonzepte der Tageskliniken Baumhaus in Husum und Schleswig angeboten. In der Folge
integrierte die Flensburger Tagesklinik fir Kinder an der Diako ebenfalls FiSch in ihr Behandlungsangebot.

In diesem Workshop stellen wir die unterschiedlichen Kontexte multifamilientherapeutischer Arbeiten an den
drei Tageskliniken vor. Dabei prasentieren wir neben einem Uberblick tiber die Gemeinsamkeiten und
Unterschiede unserer Kontexte Gemeinsamkeiten und Unterschiede unserer ,Fisch“-Praxis in Form eines
kollegialen Austausches. Wir hoffen, dadurch zu einer gemeinsamen Reflexion mit den
Workshopteilnehmerinnen tber FiSch im klinischen Rahmen anzuregen!

workshop 5: FISch an einer Regelschule in Kiel
Kerstin Wiese (Dipl.Soz.pdd.), Thorsten Klein (Djpl. Soz.pdd.)

Im Rahmen der Kooperation von Jugendhilfe und Schule hat der Kinder- u. Jugendhilfeverbund Kiel (KJHV
gGmbH) das FiSch Projekt in Kiel an die Regelschule gebracht: ab dem Schuljahr 2009/2010 wird FiSch an
einer Regionalschule fur die Klassenstufe 1-6 durchgefiihrt. Mit einer Gemeinschaftsschule wurde ein zweiter
Kooperationspartner gefunden. Dort besteht eine FiSch-Klasse fir die Klassenstufe 5-7 ab August 2011.1n
dem Workshop werden wir unsere Erfahrungen anhand eines Fallbeispieles darstellen und die
Rahmenbedingungen an zwei unterschiedlichen Regelschulen im sozialen Brennpunkt vorstellen. Unser
Augenmerk richten wir dabei auf die Themen:

e FiSch im Spannungsfeld von Jugendhilfe und Schule: Gemeinsamkeiten und Trennendes in der
Betrachtung von Adressaten, Zielen und Erfolgen.

e Das Bedingungsgefiige der Regelschule: Bereicherungen und Belastungen fiir/ durch FiSch

Die Teilnehmerinnen sind zu einem angeregten Austausch und interessiertem Fragen eingeladen.
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workshop 6: Familienklassenzimmer mit Jugendlichen
Doris Driimmer

Die Familienklasse fur Kinder und Jugendliche in Bremen

Die Eltern kommen mit zur Schule

Ziel der Familienklasse ist es, Kinder und Jugendliche, die Verhaltenprobleme oder Zeichen von
Schulverweigerung zeigen, rechtzeitig aufzufangen und wieder in ihre Klasse einzugliedern. Dies kann nur
unter Einbeziehung des Elternhauses funktionieren. In Bremen gibt es seit Mai 2009 an der Oberschule am

Waller Ring eine Familienklasse. Die Schule liegt in einem Einzugsgebiet mit 40% deutschen, 40%
tarkischen und 20% Schilern und Schillerinnen anderer Nationalitdten. Mit Einverstéandnis der Schule bzw.
der Klassenlehrkrafte besuchen die Schuler und Schilerinnen mit einem Elternteil oder erwachsenen
Angehdorigen (Oma, Opa, Tante, Onkel) fir einen Vormittag pro Woche (7.45-11.15 Uhr) die Familienklasse,
die aus 8-10 Schilern und Schulerinnen verschiedener Klassen und Jahrgéangen besteht. Von ihren
Lehrkréaften werden sie mit Arbeitsmaterial ausgestattet, das wéahrend des Vormittags bearbeitet werden soll.
In der Familienklasse findet der Unterricht mit einer Lehrkraft, einer Familientherapeutin und einer
turkischdeutsch- sprachigen Dolmetscherin statt. Gemeinsam mit der Klassenlehrkraft wird im Vorfeld die
Zielsetzung (3-4 Verhaltensziele) fiir den jeweiligen Schiler in der Familienklasse festgelegt. In der Regel
besuchen die Eltern mit ihrem Kind an 12 Terminen die Familienklasse in einem Zeitraum von 3-6 Monaten.
Alle Lehrkrafte, die dort das Kind unterrichten, bewerten es nach jeder Unterrichtsstunde anhand eines
Bewertungsbogens mit den individuellen Zielen des Kindes. Die Bewertungen (1-4) kdnnen jederzeit vom
Kind eingesehen werden.

Wie sieht ein Vormittag in der Familienklasse aus?

Der Morgen beginnt mit einer kurzen Besprechung im Stuhlkreis, in deren Verlauf die Ziele und die
Auswertungsergebnisse der vergangenen Woche vorgestellt werden.

AnschlieBend wird mit der Ubung ,Speed-Dating“ die Kommunikation in der Gruppe angeregt. Nach dieser
Anfangsrunde findet eine Unterrichtseinheit mit Lehrkraft, Schulern und Schilerinnen statt. Hier werden die
individuellen Arbeitsaufgaben mit Unterstlitzung der Lehrkraft bearbeitet. Die Eltern begleiten den
Unterricht, je nach Anforderung, unmittelbar bei ihrem Kind oder beobachtend von der Elternsitzecke aus.
Sie haben dabei die Aufgabe, darauf zu achten und sich dafiuir einzusetzen, dass ihr Kind sich an die
Zielvorgaben hélt. An dieser Stelle setzt bei Bedarf das Elterncoaching mit Unterstiitzung der
Familientherapeutin ein. In der zweiten Halfte der Familienklassenzeit werden mit allen Familien gemeinsam
Mehrfamilieniibungen durchgefihrt. Typische Konfliktsituationen werden hier sichtbar und werden mit viel
Verstandnis, Einfiihlungsvermégen und Losungskompetenz von der gesamten Gruppe bearbeitet. Nach den
Unterrichtsstunden nehmen alle an einer Auswertungsrunde teil. Die Kinder schatzen zunéchst selbst ein, ob
sie die vorgegebenen Ziele erreicht haben. Dann stellen die Eltern ihre Eindriicke dar. Auch die anderen
Eltern und Kinder beteiligen sich an der Einschatzung. Die endgiltige Bewertung gibt die Lehrkraft. Die
Mehrfamilienarbeit, also die Arbeit mit mehreren Familien gleichzeitig, ist das wichtigste Instrumentarium
des Konzepts. Hierdurch lernen Eltern in der Familienklasse ressourcenorientierter, selbstandiger und
situationsadaquater zu handeln und sich bei schwierigen Situationen gegenseitig zu unterstitzen.



2. Schlei-Symposium fur Kinder- und Jugendpsychiatrie in Schleswig | 4.-5. Nov. 2011

Fur wen ist die Familienklasse in Bremen entwickelt worden?
Der Schuler oder die Schilerin im Alter von 11-15 Jahren féllt durch charakteristische Verhaltensweisen auf:
e verhélt sich unruhig
e verhalt sich passiv und arbeitet nicht mit
e hat Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren
e hat Schwierigkeiten, sich zu organisieren und zu planen
e hat Schwierigkeiten, sich an die Schul- und Familienregeln zu halten
e hat Schwierigkeiten, sich an die Anordnungen der Erwachsenen zu halten
e hat Schwierigkeiten, mit Gleichaltrigen klarzukommen
e st sozial und in der Schule isoliert
e kommt haufig zu spat

e bleibt stunden- oder tageweise von der Schule fern

Zum Konzept der Familienklasse

Das Konzept der Familienklasse wurde in London am Marlborough Family Center entwickelt. In Bremen wird
es seit Mai 2009 an zwei Schulen praktiziert (Oberschule am Waller Ring und FOZ an der Vegesacker Stralke)
und in Bremerhaven seit Februar 2011 an der Paula-Modersohn-Schule.
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