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Multifamilientherapie

Vorteile der
Multifamilientherapie

» Uberwindung von Isolation & Stigmatisierung

* Neue Perspektiven anregen

« Gegenseitige Unterstutzung und Ruckmeldung
« VVoneinander lernen

* Hoffnung wecken

« Starkung der Elternrolle
(nach Asen / Scholz)

SCHLEI-KLINIKUM
SCHLESWIG FKSL “



FiSch in der Kinderpsychiatrie: Kontexte

Elterntreff

Elterntraining
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,Villa Paletti — Flensburg®
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Ritualisierte Ubergabe der Erziehungsverantwortlichkeit an die Eltern
FiSch

Trennung der Familien in 2 Gruppen:

. Kochgruppe: diese kocht fur alle Teilnehmer an der MFT & die Tagesklinik (ein warmes

Mittagessen)

. Video-Feedbackgruppe: die Familien, die am Vortermin gekocht haben, bekommen per Video ein

Feedback Uber die familiare Zusammenarbeit
Alle Familien essen zusammen in der TK (ohne Therapeuten)

Alle Familien und die Therapeuten treffen sich im grof3en Stuhlkreis und besprechen wichtige
Dinge

Psychomotorische Auflockerungstbung; b.B. auch zwischendurch
MFT-Ubung

Blitzlicht
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FiSch in der Kinderpsychiatrie: Kontext Eltern-Kind Gruppe

Elterntreff

FiSch Elterntraining
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*14-tagig

*ca. 2 Stunden
egemeinsame Aktion
*Nachbesprechung im

Elternkreis
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FiSch in der Kinderpsychiatrie: Kontext Vater-Kind Gruppe

Eltern-Kind-Gruppe

Elterntreff

FiSch Elterntraining
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Vater-Kind-Gruppe

* Alle 4 — 6 Wochen samstags Vormittag
« Vater - Stiefvater — Pflegevater — Gro3vater + Kind
» Therapeut + Betreuer
« Ablauf
— 10:00 Uhr Eingangsrunde
- anschl. gemeinsames arbeiten ca. 75 Minuten im Ergotherapieraum
— Vorstellungsrunde
- Gesprachsrunde — Kinder spielen
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Vater-Kind-Gruppe
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Vater-Kind-Gruppe

* Themen der Gesprachsrunde
- Fokussierung
— Unterschiede benennen
- Austausch anregen
- Ruckschau in die eigene Kindheit

— Installierung von gemeinsamer Zeit mit
dem Kind
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Vater-Kind-Gruppe

- Effekte
- Atmosphare
— Uneingeschrankte Zeit mit dem Kind

— Erreichen von getrennt lebenden
Vatern

- Stolz und positive Ruckmeldung
- Kinder drangen auf die Teilnahme

. Bonus

— 1 x nach Entlassung darf man noch
teilnehmen
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FiSch in der Kinderpsychiatrie: Rahmenbedingungen (alle gemeinsam)

Eltern-Kind-Gruppe

Elterntreff \\Vater-Kind-Gruppe

\
\
\
\

Elterntraining
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FiSch in der Kinderpsychiatrie: Rahmenbedingungen
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Danke fiir Ihre Aufmerksamkeit!
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