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Liebe Mit-FiScher,

nach dem Erscheinen unseres ersten Newsletters im Februar
diesen Jahres gab es auf unterschiedlichen Ebenen viel Bewegung
und Entwicklung:

* Am 10. Mai fand in der Dannewerkschule eine sehr gut besuchte
Veranstaltung mit unseren Kolleginnen aus Danemark statt, die
reichlich Raum zur Inspiration und Anregung zur Kooperation
bot.

* Am 12. Mai besuchte uns das ZDF, um eine Reportage Uber
FiSch fur die Wissenschaftssendung ,Nano* zu drehen. Fir uns
eine aufregende Erfahrung! Der Sendetermin wird uns noch
bekanntgegeben.

* Anfang Juni waren wir zu einer Vorstellung von ,FiSch* bei einer
Sitzung des Kreisausschusses geladen. Wir begegneten sehr
interessierten Vertretern der Jugendhilfe, des Kulturausschusses,
des Schulamtes und unterschiedlicher politischer Parteien.

* Am 10. &11. Juni nahmen wir am Bundestreffen der Arbeitsgrup-
pe Mehrfamilientherapie in Weimar teil. Eine spannende und
anregende Veranstaltung, die zeigte, dass es eine sehr leben-
dige Bewegung zur Arbeit mit Familiengruppen in Schulen im
Bundesgebiet gibt!

* Wir bieten am 04.05. November einen neuen Fortbildungsblock
»Elterncoaching in der Schule* an. (Naheres im Anhang)

Daneben durften wir immer wieder interessierte Kolleglnnen unter-
schiedlicher Schulen als Gaste zu unserem ,FiSch — Tag® begru-
3en. Fur uns eine wertvolle Gelegenheit, unsere Arbeit mit Hilfe
von ,Aufienperspektiven” zu reflektieren. An dieser Stelle sei den
Kolleginnen nochmals ganz herzlich fiir ihnre angenehmen Besuche
gedankt.

Unsere Ankundigung, diesen Newsletter 4 x jahrlich erscheinen zu
lassen, mochten wir an dieser Stelle korrigieren: es hat sich ge-
zeigt, dass es praktikabler ist, dieses Projekt bedarfsorientiert um-
zusetzen. So haben wir jetzt freundlicherweise von Kerstin Wiese,
Thorsten Klein und Michaela Abromeit von der Max-Tau Schule aus
Kiel eine umfangreiche ,Auswertung des Kooperationsprojektes
FiSch* erhalten mit der freundlichen Erlaubnis, dies allen Interes-
senten zur Verfliigung zu stellen.

Wir denken, dass sich darin flr einige Mit-FiScher spannende
Informationen finden und wiinschen viel Spaf3 beim lesen.

Ihnen/Euch allen schéne Sommertage
Herzliche Grifie aus Schleswig

Ulrike Behme-Matthiessen & Thomas Pletsch
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Auswertung des Kooperationsprojektes

FiSch — Familie in Schule Oktober 09 - Juni 10
an der Max-Tau-Schule, Kiel-Mettenhof

(Kerstin Wiese, Thorsten Klein, Michaela Abromeit)

1.Das Projekt FiSch wurde in Zusammenarbeit mit der
Max-Tau-Regionalschule von der Tagesgruppe ,Kan-
guRuh® in Tragerschaft des KJHV/ Flexible Hilfen Kiel
entwickelt.

Kostentrager der Malinahme ist das Amt fur Familie und
Soziales mit einer Finanzierung Uber §16 SGB VIII.

FiSch richtet sich an alle Schiler und Schulerinnen der
1.- 6. Klasse des Stadtteils Mettenhof und deren Erzie-
hungspersonen. Es werden 8 Platze vorgehalten fiur eine
Teilnahme von mindestens 13 Wochen.

2.Die Aufnahme in das FiSch-Training erfolgt Gber das

Gremiumstreffen der Max-Tau-Schule mit Teilnahme der
betroffenen Klassenlehrkraft, der FiSch-Lehrerin, der Ta-
gesgruppe und des ASD (s. Lehrerevaluation Frage 10).

Eine Ubersicht (iber das Aufnahmeverfahren findet sich
in Anlage 1.

Es zeigte sich, dass eine bestimmte Vorlaufzeit einzupla-
nen ist, da das nétige Elterngesprach sowie die Fallvor-

stellung auf dem Gremiumstreffen nicht immer so zeitnah
zu dem Problemdruck in der Klasse umzusetzen war.

Bei der letzten Aufnahme (drei Kinder aus Klasse 1) wur-
de daher aufgrund der hohen Belastung der Klassenlehr-
kraft von diesem Ablaufschema einmalig abgewichen.

3.Die FiSch-Klasse ist in der Schulkiiche der Max-Tau-
Schule untergebracht. Diese verfugt Uber einen Klassen-
raum der durch eine Glasfront getrennt, aber offen in den
Klchenbereich Gbergeht. So ist es gewahrleistet, dass
die Eltern von ihrer Sitzecke heraus in den Klassenraum
einsehen kdnnen und sich auch frei zwischen beiden
Bereichen bewegen. Die Eingangsrunde mit den Eltern
sowie die Abschlussrunde der Gruppe werden in benach-
barten freien Klassenrdumen durchgefuhrt.

Der Stundenbedarf pro Woche umfasst

EIN UNTERNEHMEN DER DAMP GRUPPE

* die Durchfiihrung des Fisch Tages von 8.30 — 12.30
Uhr mit 4 Stunden,

« die wichentliche Auswertung zwischen FiSch Lehrkraft
und Sozialpadagogen mit 1 Stunde,

« die Verwaltung des Bewertungssystems mit 1 Stunde.

» Zusatzliche Zeiten sind anzurechnen flir Gesprache
der Schule mit den FiSch Beteiligten zur Aufnahme,
Zwischenbilanz und Beendigung und fur Beratungsge-
sprache der Sozialpddagogischen Fachkraften mit den
Elternteilen nach Bedarf, sowie zur Supervision.

* Auch die unmittelbare Ansprechbarkeit der FiSch Leh-
rerin innerhalb des Lehrerkollegiums hat sich als sehr
hilfreich und notwendig fur den inhaltlichen Transfer
und den organisatorischen Ablauf von FiSch erwiesen.

Zur Zeit werden flr die FiSch Lehrerin 6 Unterrichts-
stunden und fir die Sozialpddagogen 7 Zeitstunden pro
Woche berechnet.

Der Bedarf an Austausch und Vernetzung zwischen
Elternhaus, Schule und Sozialpaddagogen weist nach den
bisherigen Erfahrungen einen héheren Stundenumfang
auf. Eine Vertretungskraft fir die FiSch Lehrerin konnte
seitens der Schule noch nicht gestellt werden.

4.Die fachliche Durchfiihrung wird von 2 Diplom-Sozi-

alpadagoglnnen mit Zusatzqualifikation aus der Tages-
gruppe und einer Lehrerin der Max-Tau-Schule geleistet.

Die ersten Erfahrungen des Eltern-Coachings bestatigen
die Notwendigkeit einer geschulten Beratungskompetenz
in der Begleitung der Eltern, im Umgang mit Gruppen
sowie Kenntnisse und Verstehen von Stérungsbildern
und Verhaltensauffalligkeiten.

Eine wichtige fachliche Anbindung mit Supervision be-
steht zur Tagesklinik der Kinder- und Jugendpsychiatrie
Schleswig mit dem dortigen FiSch-Konzept.

DAMP R
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5.Die Belegung bis Juni 2010

Die FiSch-Klasse startete nach einer langeren Vorlaufzeit
am 18.11.2009 mit 3 Schilern der Max-Tau-Schule und
deren Muttern.

Im April war die Gruppe mit insgesamt 8 Kindern und
deren Mutter voll belegt. Davon sind 6 Jungen und 2
Madchen von der Max-Tau-Schule aus den Klassen 1,
2, 3, 5 und 6; ein Madchen der 4. Klasse der Schule am
Goteborgring wurde im April zusatzlich aufgenommen.

4 Eltern/Kind-Paare haben ihre Teilnahme nach Ablauf
der ersten 13 Wochen bis zum Ende der Sommerferien
verlangert, da neue Verhaltensziele, zeitliche Unterbre-
chungen und/oder der Wunsch nach mehr Nachhaltigkeit
einen weiteren Bedarf begriindeten.

Bis dato wurden mit 5 beteiligten Muttern Zwischenge-
sprache mit den Klassenlehrern zur Reflektion der FiSch
Teilnahme gefuhrt, die zu klaren Absprachen aller Betei-
ligten und zu positiven Rickmeldungen beitrugen.

6. Die Anwesendheit bei FiSch war nicht durchgangig
gegeben. Es kam immer wieder aufgrund von Krankheit
der alleinerziehenden Mutter, des Schilers oder von
Geschwisterkindern zu Fehlzeiten; ein Schiler pausierte
bei FiSch wegen eines Klinikaufenthaltes.

Bei zwei Schilern gestaltete sich die Teilnahme wegen
personlicher/ familiarer Probleme der Mutter schwierig.
Dies fuhrte bei einem Jungen dazu, dass er morgens
wieder nach Hause lief, um den Vater fur die Teilnahme
an FiSch mit zubringen. Da eine kontinuierliche Teilnah-
me jedoch nicht gewahrleistet war, kam es letztendlich in
diesem Fall zum Abbruch.

Die Ubernahme der fehlenden Elternrolle durch die
sozialpadagogischen Fachkrafte bei Abwesenheit der
Bezugsperson des Kindes wurde nach Auswertung der
ersten Erfahrungen fir den weiteren Verlauf wieder ver-
worfen. Das Kind wird in diesem Falle dann am FiSch-
Tag zurtck in die Heimatklasse geschickt. Nach mehr-
maligem unentschuldigtem Fehlen des Elternteils wurde
ein gemeinsames Gesprach mit der Schule vereinbart.

EIN UNTERNEHMEN DER DAMP GRUPPE

Fur diese Regelung sprechen folgende Aspekte:

Es zeigte sich, dass die Motivation von Elternteil und
Kind stark auf die gemeinsamen Beziehungserfahrungen
wahrend des FiSch Trainings aufbaut.

Fir die Kinder ist es absolut bedeutsam, das Interesse
und die Anerkennung durch die Bezugsperson zu erfah-
ren. Dies tragt wesentlich zur Konfliktlésung und Verhal-
tensveranderung der Kinder bei.

In der unterstiitzenden Atmosphéare der FiSch-Klasse er-
fahren die Eltern im Kontakt mit dem Kind und durch den
Austausch in der Gruppe einen positiven Blickwechsel
und kénnen ihr Kind und die eigene Wirksamkeit anders
wahrnehmen.

Das gehaufte Fehlen von Elternteilen wird zudem in der
Elterngruppe kritisch beobachtet, so dass eine klare
Regelung fur alle Teilnehmer zur Orientierung und zum
Motivationserhalt wichtig wurde.

7. Die Riickmeldungen der Kinder zu FiSch sind durch-

weg positiv; sie gehen gerne in die FiSch-Klasse und
zeigen sich eher stolz Uber die Begleitung der Eltern.
Eine Selbst- oder Fremd-Stigmatisierung als ,FiSch-
Kind“ wurde bislang nicht beobachtet.

Das Punktebewertungssystem wird sehr gut angenom-
men. Durch das Saulendiagramm ergibt sich eine gute
Nachvollziehbarkeit und Motivationshilfe fur die Kinder.
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8. Die Riickmeldungen der Eltern zu der Durchfiihrung
von FiSch in Bezug auf die Verhaltensziele des Kindes,
das Bewertungssystem und die Rahmenbedingungen
(Frage1, 2,10, 11) sind Uberwiegend positiv.

Die Unterstltzung fir sich personlich wie auch der Aus-
tausch in der Elterngruppe (Frage 3, 13) wird ebenfalls
als zutreffend und positiv beschrieben. Es bauten sich
gegenseitiges Verstandnis, Unterstlitzung und z.T. auch
personliche Kontakte auf.

Die Einschatzung zum Verhalten des Kindes und zur ge-
genseitigen Beziehung, sowie auch zum Kontakt mit den
Klassenlehrern (Frage 4 bis 9) wird groRtenteils positiv

aber auch unbestimmt eingeschatzt. Dies mag einerseits

darin begriindet liegen, dass die Erfahrungen mit dem
Training noch nicht abgeschlossen sind. Andererseits
verweist dies aber auch auf eine gewisse Ambivalenz
und Skepsis gegenuber der Institution Schule und deren
Problemdefinition in Bezug auf die Bewertung der eige-

nen Handlungsfahigkeit und Verantwortlichkeit. So ist der

Auswertung der Evaluationsbdégen fiir Eltern (5)

Umgang mit Versagensangsten und Schuldzuweisungen
sowie das Verstehen der kindlichen Verhaltensproblema-
tik ein wichtiges Thema in der Eltern Begleitung, um zu

einer aktiven positiven Beziehungsgestaltung anzuregen.

So war es flr eine Mutter eine wichtige Erfahrung, dass
ihr Kind auf ihre Intervention positiv reagiert und sie

sich dadurch selbst als bedeutsam erleben konnte. Eine
andere Mutter auRerte nach ihren anfanglichen massiven
Abwertungen des Kindes nach dem ersten FiSch Tag
ihre erstaunte Freude Uber dessen offensichtliches gutes
Verhalten.

Wichtig ist fur alle Eltern die direkte Riickkoppelungs-
moglichkeit in der Gruppe, um das eigene Erleben mit
dem beobachtbarem Verhalten stimmig in Verbindung
setzen zu kénnen.

Erfreulich ist die Bereitschaft der Eltern ihre guten Er-
fahrungen mit FiSch weiterzugeben und das Training zu
empfehlen (Frage 14,15).

5

4

Frage 2 3 4 5 6 7

W Ja, auf jeden Fall
Oeher Ja
Ounbestimmt

Oeher Nein

H Nein, gar nicht

EIN UNTERNEHMEN DER DAMP GRUPPE
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9.Die Riickmeldungen der beteiligten Klassen-Lehr-
krafte zu den Verhaltenszielen, dem Benotungssystem
und dem Zugang sind besonders positiv gewertet (Frage
1; 3; 10); allein der Umfang der Malinahme (Frage 9)
wird als unzureichend eingeschatzt. Dies bezieht sich
zum einen auf die Dauer, aber auch auf die Haufigkeit,
da gerade fir die Kinder der 1. und 2. Klasse eine héhe-
re Dichte von zwei FiSch-Tagen die Woche als sinnvoll
genannt wurde.

Die berthrt auch die verhaltene Bewertung der Um-
setzung der Verhaltensziele (Frage 2), wobei auch zu
berlcksichtigen ist, dass die Beendigung des Trainings
fur die jetzigen Kinder noch aussteht.

Die Einschatzung des Kontaktes zu Eltern und Kind (Fra-
ge 4, 5) wird eher als ungenligend bewertet. Die Verbes-
serung des Austausches zwischen Elternhaus/ Kind und
Schule ist daher eines der Anliegen des FiSch Projektes
mit dem Ziel, Erfahrungen einer vorurteilsfreien, wert-
schatzenden Begegnung zu vermitteln.

Auswertung der Evaluationsbogen fiir Lehrer (9)

Erfreulich ist ebenso bei der Rickmeldung der Lehr-
krafte, dass FiSch von den meisten weiter empfohlen
und das Bewertungssystem auch weitergefiihrt werden
wirde (Frage 11, 12).

Zusatzlich wurde von einer Lehrkraft die Abhangigkeit
der Teilnahme von der Anwesendheit des Elternteils als
ungunstig angemerkt. Die Organisation der Unterrichts-
bewertung durch Fachlehrer wurde als verbesserungs-
wurdig beurteilt.

Der Kontakt zwischen Eltern und Fisch Betreuer wurde
als hilfreich empfunden. Ebenso die Mdglichkeit der
Verlaufsubersicht zu einem Kind durch das Saulendia-
gramm, was z.B. half subjektive (negative) Tagesein-
schatzungen zu relativieren.

5
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Frage 2 3 4 5 6 7 8

M Ja, auf jeden Fall
Oeher Ja
Ounbestimmt
Oeher Nein

H Nein, gar nicht

EIN UNTERNEHMEN DER DAMP GRUPPE
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